CWICZENIA LOGOPEDYCZNE DLA 5- LATKA

Mowa dziecka 5-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gtoski sz, 2z, cz,
dz, ktore sie pojawity w czwartym roku zycia, zaczynajq sie ustala¢. Dziecko
potrafi je poprawnie powtorzy¢, cho¢ w mowie potocznej mogaq jeszcze by¢é
wymawiane jak s, z, ¢, dz. Gtoska r powinna juz by¢ wymawiana, ale czesto
pojawia sie dopiero w tym okresie, (jesli sie nie pojawita nie jest to jeszcze
powdd do niepokoju — r ksztattuje sie do 6-7 r. 2.).

Najtrudniejsze gtoski wymagajq dodatkowych ruchdéw precyzyjnych, np.
uniesienia jezyka za dzigsta przy sz, z, cz, dz, wytworzenia szczeliny przy
wymowie glosek przedniojezykowych-zebowych albo szybkich ruchéw wib-
racyjnych niezbednych do wytworzenia r. Te powstajg oczywiscie
najpdzniej: ri sz, z, cz, dzZ w wieku 5—6 lat, a niekiedy sprawiajg trudnosci
jeszcze w szkole.

Wypowiedzi dziecka 5-letniego przyjmujq forme realizacji wielozdaniowej.
Dziecko chetnie opowiada o przebiegu jakiegos wydarzenia, relacjonuje
obejrzany film lub przewiduje fakty, ktére jego zdaniem mogaq zaistnie¢. W
swoich wypowiedziach uwzglednia kolejnos¢ zdarzen i zaleznosci
przyczynowo-skutkowe. Pytane o znaczenie stdéw, potrafi je wyjasnic. Potrafi
opisywac przedmioty podajac ich cechy charakterystyczne oraz mozliwosci
zastosowania tych przedmiotéw.

Nieprawidtowosci gramatyczne zanikajg. Dziecko dokonuje autokorekty i
rownie chetnie poprawia innych, np. mtodsze rodzenstwo.

PRZYKLADY CWICZEN DO WYKONYWANIA Z DZIECKIEM W DOMU
Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej

Cwiczenia te wigzq sie juz Sciéle z mowg, obejmujac wydzielanie wyrazéw
w zdaniu, sylab w wyrazach, gtosek. Stanowia przygotowanie do nauki
czytania i pisania. Zaczynamy od wyrazow o prostej budowie
fonetycznej tzn. bez upodobnieri (np. jabtko-japko), zaniku dzwiecznosci
(np. sad- sat) czy wyrazow z gtoskami miekkimi (np. slimak, ziemia).
Analiza - podziat wyrazéow na sylaby i gftoski. Synteza- ,sktadanie” w
catosc¢ ustyszanego wyrazu np. sa-mo-lot, s/o/k

- Wyréznianie wyrazéow w zdaniu. Klasnij tyle razy/ustaw tyle
klockdw/ narysuj tyle koétek ile ustyszysz wyrazéw w zdaniu. Wybieramy
zdania proste i zrozumiate np. Kasia szyje. Pan stoi. Mama gotuje obiad.
Ciocia kupita chleb.

- Wydzielanie sylab w wyrazach. Zaczynamy od wyrazéw
dwusylabowych np. kura, koza, zaba, sowa, nogi, ryba, buty. Nastepnie
przechodzimy do wyrazow trzysylabowych np. samolot, parasol, lotnisko,
sandaty i czterosylabowych np. karuzela i pieciosylabowych np.
lokomotywa. Dorosty dzieli na sylaby a dziecko zgaduje (synteza
sylabowa).Zaczynamy od tatwiejszych wyrazéw i przechodzimy do



trudniejszych. Zaczynamy od pracy na materiale obrazkowym i
przechodzimy do ¢éwiczen bez obrazkow.

- analiza sylabowa: podziel swoje imie na sylaby, podziel na sylaby
imiona cztonkdw rodziny, podziel na sylaby wyrazy na obrazkach

-rodzic podaje sylabe np. ra -, dziecko klaszcze/podnosi reke Ilub
wykonuje podskok, gdy ustyszy wymawiany przez rodzica wyraz
zawierajgcy dang sylabe (radio, rama, rakieta, masa , kara, guma)

- zgaduj - zgadula sylabowa. Dziecko otrzymuje koperty, na ktérych sgq
narysowane kropeczki. W kazdej kopercie sq obrazki. Cwiczacy poleca
wyjac obrazki z poszczegodlnych kopert i sprawdzi¢, czy obrazek zostat
umieszczony w odpowiedniej kopercie /np. nazwa jednosylabowa w
kopercie z jedng kropkg, dwusylabowa z dwiema itp./ Po sprawdzeniu
wszystkich kopert dziecko otrzymuje

inne obrazki, ktére musi umiesci¢ w odpowiedniej kopercie.

-Wojna sylabowa. Potrzebne: dowolny zestaw obrazkdéw. Obrazki nalezy
wymieszac i utozy¢ odwrocone na srodku stotu. Dorosty i dziecko losujg po
jednym obrazku. Kazdy wypowiada sylaby w nazwie swojego obrazka i
liczy je. Kto ma wiecej sylab, zabiera obrazek przeciwnika. Jesli liczba
sylab jest taka sama, gracze losujg dodatkowe obrazki. Gra toczy sie do
wyczerpania obrazkéw. Wygrywa osoba, ktéra zebrata ich wiecej.

- Wyodrebnianie samogltoski w naglosie wyrazu. Samogtoska stanowi
sylabe np. O-la, E-la.

-Wydzielanie spoétgloski nagtosowej przez przedtuzanie nagtosu.
Zaczynamy od wyrazow, ktdre rozpoczynajq sie od gtoski szczelinowej —
takiej ktérg da sie przedtuzy¢ np. sssanki, szszszalik.

-Wyszukiwanie przedmiotéw np. w pokoju, kuchni, ktére rozpoczynajq sie
na dang spodtgtoske.

-Wydzielanie gtosek w tatwych wyrazach np. osa, ule, las, pas
-Wydzielanie spoétgloski wyglosowej, np. lasss. Do ¢wiczen wybieramy
takie wyrazy, ktérych koncowa gtoska daje sie przedtuzy¢ czyli [s, sz]
-Taka sama gtoska. Rozsypanka obrazkowa. Pomoce: obrazki
ilustrujgce stowa, rozpoczynajace sie tg sama gtoska i stanowigce pary
np.: batwan-balon, cebula-cytryna, dom-dach, namiot-nozyczki itp. Na
stole kftadziemy rozrzucone obrazki ilustracja do géry. Pierwsza osoba
(dorosty) szuka obrazkéw, ktére rozpoczynajq sie takg sama gtoska. Jesli
znajdzie pare nazywa je i podaje gtoske rozpoczynajaca stowa. Za dobrze
wykonane zadanie zabiera obrazki i uktada przed sobg w stosiku.
Nastepuje zmiana i dziecko losuje obrazki.

-wydzielanie grup spoétgltoskowych o trudnej budowie np. sta, pta, tio,
bto.

-réznicowanie wyrazow, ktore roznig sie jedng gtoska, powoduje to
zmiane znaczenia wyrazow np. butka-pétka, domek -Tomek, gbra-kura,
bal-pal, biurko-piérko, kasa-kasza, buty-budy, taczka-kaczka

Cwiczenia podaje za portalem: www.logopedia.net.pl:

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja):
- Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi


http://www.logopedia.net.pl/

zebami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem”, "parkingiem" itp.. w
ktérym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien przebywaé, gdy mamy
zamknietg buzie.

- Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w Srodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klgskania.

- Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do goéry, raz do dotu.

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardia.

- Mlotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprobuj zamienic jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za géornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma dtuga szyje, wycigga mocno szyje do géry. Otworz szeroko
usta i sprébuj wyciggnac jezyk do géry, najdalej jak potrafisz.

- Ston - ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegngé. Ciekawe czy
potrafisz dosiegnac¢ jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole, z
prawej i lewej strony.

Cwiczenia usprawniajace wargi:

- Balonik - nadymanie policzkéw, usta Sciggniete

- Catuski - Sciaggamy mocno wargi i cmokamy posytajac do siebie buziaki.
- Niejadek - usta wciggamy w gtab jamy ustnej.

- Zmeczony konik - parskanie wargami.

- Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw,
chrupek, kawatkéw skorki chleba, itp.

- Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzace naprzeciw siebie trzymajgq ustami kartke papieru i kazdy ciggnie
w swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawodéw.

- Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota,
zeby "zamkniete"

- Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

- Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, poftozenie na gornej
wardze stomki lub otdwka i proby jak najdiuzszego utrzymania.

- Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi $ciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

- Straz pozarna - wyrazne samogtosek szerokie wymawianie samogtosek
w parach: eo,iu,au

- Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie
powietrza nosem, wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieptego
powietrza).

- Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru,



helikoptera.itp.
Cwiczenia oddechowe:

- Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

-Tanczacy ptomyczek - dmuchanie na ptomien swiecy, tak by wyginaé
go pod wptywem dmuchania.

-Lodki - dmuchanie na papierowe todki, lekkie przedmioty ptywajace w
misce z woda.

-Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

-Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dtugosci.
Przy tych ¢wiczeniach postugujemy sie raz nosem, raz ustami.

-Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich
przedmiotow.

-Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej
trasie (narysowanej na podtodze, kartce).

-Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzgcej naprzeciwko, staramy sie wbic¢ gola w bramke zbudowang z
klockdw (bramka moze byc¢ jedna, ustawiona na $rodku stotu lub kilka w
réznych miejscach).

-Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza. Dmuchamy na zmiane: dtugo - krétko - jak
najdiuzej, stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie i Kipi!

-Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy,
pocietej gabki, kawatkéw styropianu.

-Nadmuchiwanie balonikow, zabawek i pitek z folii.

-Préby gwizdania.

-Gra na instrumentach muzycznych: organkach, tragbce, gwizdku.
-Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na podktadce z tworzywa
sztucznego.

Cwiczenia stuchowe:

- Wystuchiwanie dzwiekéw z otoczenia - dziecko zamyka oczy i przez
ok. 1 minute stara sie skoncentrowa¢ na tym jakie dzwieki styszy,
nastepnie otwiera oczy i po kolei mowi, co styszato;

- Rozpoznawanie odglosu darcia papieru, stukania wysypywanych
klockdw, przelewania wody, stukania tyzeczka o szklanke itp., (dziecko ma
zastoniete oczy);

- Zabawa , Gazetowe gtosy” - prowadzacy demonstruje odgtosy:
potrzasanie kartkg, stukanie w kartke, pocieranie kartki o kartke,
zgniatanie kartki, rozrywanie kartki, dzieci stuchajq ich oraz obserwujq,
nastepnie pojedynczo odgadujg w/w odgtosy z zastonietymi oczami;

- Zabawa ,,0dgtosy z puszki” - w puszkach umieszczamy cukier,
drobne pienigdze, groch, kasztany, kamyki, nastepnie rodzic potrzasa po
kolei puszkami, a dziecko rozpoznaje odgtos;



- Odszukiwanie ukrytego zrodia dzwieku - rodzic chowa np. gtosno
cykajacy zegarek, dziecko w tym czasie wychodzi, nastepnie stara sie go
odnalez¢;

- Rozpoznawanie cztonkow rodziny po gtosie -dziecko ma zasfoniete
oczy, po ustyszeniu gtosu cztonka rodziny wypowiada jego imie i idzie w
jego kierunku;

- Rozpoznawanie barwy dzwieku rdoznych instrumentéw muzycznych;

- Odtwarzanie sekwencji dzwiekéw rdéznych instrumentéw
muzycznych - dziecko ma zastoniete oczy, a rodzic gra na kilku
instrumentach muzycznych stopniowo zwiekszajac ich ilos¢, nastepnie
dziecko odtwarza dang sekwencje dzwiekdéw

- Rozpoznawanie tempa - stukamy pateczka raz wolno raz szybko, a
dziecko rozpoznaje tempo;

- Odtwarzanie przez dziecko rytmu wyklaskanego przez rodzica;

REGULARNA PRACA Z DZIECKIEM W DOMU!!I!
Warunkiem skutecznej terapii logopedycznej jest
codzienna praca z dzieckiem w domu przez 10
minut. Bez niej nie bedzie efektow w postaci
poprawnej wymowy. Cwiczenia nalezy przeprowadzac¢ w
formie zabawy. Jednorazowo wybieramy kilka ¢wiczen,
a potem kolejne.

PUBLIKACIE
Polecam korzystanie z pomocy zawierajacych pomysty ¢wiczen
artykulacyjnych, oddechowych i stuchowych:
e ,Gimnastyka buzi na wesoto” I. Rutkowska - Bftachowiak
e ,Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj. Cwiczenia oddechowe i
artykulacyjne dla najmtodszych” K. Sztapa
e ,Przygody Jezyczka Podrozniczka” M. Bryta, A. Muszynska
e .Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki” I. Michalak-
Widera
o ,Dzwieki mowy” red. A. Mauer
e ,Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla uczniéw klas 0 i I-III” A.
Tonska - Mrowiec, 1. Pojmaj
e ,Wierszyki na dzieciece masazyki” M. Bogdanowicz
e ,Co to? Kto to” - ptyta CD i zestaw obrazkéw Seventh Sea
e ,0 mowie dziecka. Jak zapobiega¢ nieprawidlowosciom w jej
rozwoju”
E. Stodownik-Rycaj
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