Rozwoj mowy a rozwoj psychomotoryczny

Rozwoj psychiki dziecka w powaznym stopniu wyznaczony jest przez
prawidtowo przebiegajacy rozwoj ruchowy. Jednos$¢ rozwoju psychiki i
motoryki szczegolnie silnie przejawia si¢ we wczesnych stadiach ontogenezy.
Myslenie niemowlecia nie istnieje jako izolowany proces, lecz jest $cisle
zwigzane z jego aktywnoscig ruchowg, np. manipulacjg przedmiotami.

Dla podkreslenia zwigzku, jaki zachodzi w tym okresie mi¢dzy rozwojem
umystowym i ruchowym, uzywa si¢ pojecia rozwoju psychoruchowego.
Sformulowane przez badacza francuskiego - E. Dupre - prawo wspotzaleznosci
rozwoju psychicznego z rozwojem ruchowym oparte jest na obserwacji
zachowania 1 reakcji dziecka, zmian zar6wno fizycznych, jak 1 psychicznych.
Nabyte sprawnosci 1 umiej¢tnosci przeksztatcajg si¢ w czynnosci umystowe.
Utlatwiajg one lepszg orientacje w Swiecie, rozszerzaja wiedze, ulatwiaja
nawigzanie kontaktow z otoczeniem spotecznym.

H. Spionek pojecie rozwoju psychoruchowego okresla jako proces (cigg zmian
progresywnych), w ktorych motoryka jest §cisle powigzana z psychika, czyli z
catoksztattem czynno$ci poznawczych (orientacyjnych i intelektualnych) i
emocjonalno-motywacyjnych. Autorka ta wskazujac na site tego zwigzku w
procesie rozwoju, na liczne i rozlegle powigzania w przypadkach zaburzen
rozwoju, postuluje postugiwanie si¢ pojeciem rozwoju psychoruchowego,
zar6wno w odniesieniu do normy, jak 1 patologii.

Ksztaltowanie i rozw6j mowy zalezy wigc nie tylko od rozwoju umystowego,
ale i od rozwoju motorycznego, od poziomu funkcji spostrzezeniowych, uwagi,
pamigci, a nawet od rozwoju emocjonalnego. Prawie kazde zaburzenie rozwoju
psychoruchowego moze opdzniac pojawienie si¢ pierwszych stow, zdan,
wptywac na rozwdj zasobu leksykalnego, artykulacji czy przyswajania regut
gramatycznych. Wiekszo$¢ dzieci z okreslonymi deficytami rozwojowymi
wykazuje rézne formy zaburzen rozwoju mowy.

Warto wspomagac terapi¢ logopedyczng ¢wiczeniami motoryki duzej. Ponizej
podaje przyktadowe ¢wiczenia.

Przykladowe ¢wiczenia motoryki duzej dla 3-latkow:

- konkurs kto utrzyma dtuzej jedna noge w gorze

- tor przeszkod np. dziecko musi przebiec po prostym odcinku od pitki do pitki,
wskoczy¢ do kota o $rednicy 1 m 1 wyskoczy¢, wej$¢ na przeszkodg o
wysokosci 20 cm



- kopanie pitki — rodzic wyznacza lini¢ (np. kreda, tasma klejaca) w odleglosci 1
m od dziecka i1 zacheca aby kopneto pitke, stopniowo zwigkszajac odlegtosc.

Przykladowe ¢wiczenia motoryki duzej dla 4-latkow:

- konkurs biegowy z prostymi poleceniami stownymi np.: biegnij do pitki, a
potem wro¢ do mnie; biegnij do mamy, wez pitke od mamy 1 wrzu¢ do kosza

- zabawa w rzucanie 1 tapanie pitki z regutami np. ten, kto rzuca wymysla nazwe
ubrania, jedzenia, zabawki

-wchodzenie i schodzenie po schodach krokiem naprzemiennym.

Przykladowe ¢wiczenia motoryki duzej dla 5-latkow:

- powtorzenie sekwencji ruchéw po osobie dorostej np. pajacyki — przysiad —
dotykanie lewym tokciem prawego kolana (stopniowo nalezy zwigksza¢ poziom
trudnosci) lub prosty uktad choreograficzny do rytmicznej muzyki

- skakanie na skakance z jednoczesnym wypowiadaniem ciggow
zautomatyzowanych np. cyfry od 1 do 10, dni tygodnia

-naprzemienne skakanie na jednej nodze (po15-20 sekund) z zamknigtymi
oczami

- sport: jazda na rowerze, tyzwach, nartach, ptywanie, taniec.
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