Jak motywowac dzieci do utrwalania
prawidiowej wymowy w domu?

O czym nalezy pamietaé wykonujgc ¢wiczenia logopedyczne w
domu?

Zadbaj o stala pore wykonywania c¢wiczen. Dziecko fatwiej
zaakceptuje koniecznos¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych,
jesli stang sie one czescig codziennego rytuatu. W przypadku
miodszych dzieci jako punkt odniesienia w czasie mozna wybrac
rodzaj zajeC, po ktorych, lub przed ktérymi nastepujg ¢wiczenia
(np. éwiczymy dwa razy dziennie — raz po obiedzie, a raz przed
dobranocka).

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie niz raz a dfugo.
Wdéwczas ¢wiczenia nie bedag takie nuzgce. Takie roztozenie w
czasie ma tez korzystny wptyw na ksztattowanie sie nawykow
prawidlowego moéwienia. Dziecko stopniowo przyzwyczaja sie do
tego, aby regularnie zwracac¢ uwage na to, jak méwi, a nie tylko raz
w tygodniu w gabinecie logopedycznym. W ten sposob
wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej
przejdzie etap utrwalania w mowie spontaniczne;.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczyé poprzez zabawe.
Cwiczenia nie mogg byé dla dziecka kara, tylko przyjemnoscia.
Mozna zaopatrzyC sie w kilka atrakcyjnych pomocy dydaktycznych
lub przygotowaC je razem =z dzieckiem. Wiasnoreczne
przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie
wiezi miedzy nami i dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej
wezmie udziat w ,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktyczne;.
Mozna tez wykorzystac¢ ulubione zabawki dziecka, aby wples¢ w
zabawe ,logopedyczne tresci edukacyjne” (np. wyrazy zawierajgce
¢wiczong gtoske lub ¢wiczenia buzi, jezyka, cwiczenia oddechowe,
cwiczenia emisji gtosu).

Unikaj zwrotu ,,éwiczenia logopedyczne”, kiedy prébujesz
naktoni¢ dziecko do wykonywania tychze. Lepiej mowic



,zabawa”, albo po prostu nazwa¢ czynnos¢, ktorg bedzie
wykonywana, np. ,bedziemy gimnastykowa¢ buzie i jezyk’.
Oczywiscie nie popadajmy w przesade w unikaniu zwrotu
,Cwiczenia logopedyczne” :)

A co jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i mato ciekawe
¢cwiczenia? Przeplataj zabawe nauka! Réwnie dobrze mozna
poprosi¢ dziecko o powtarzanie stow, zwrotéw i zdan kiedy koloruje
lub bawi sie czyms$ spokojnie, albo wykonywa¢ miny przed lustrem
podczas codziennych czynnosci higienicznych. Nie bojcie sie
zmudnych éwiczen! Nasze pociechy muszg przyzwyczajac sie,
do tego, ze od czasu do czasu trzeba zrobi¢ cos, co jest z pozoru
nieciekawe i nudne. Raczej staraj sie pokazac, ze nawet pozornie
nudne zajecia mozna uczyni¢ przyjemnymi, jesli sie odpowiednio
za to zabrac.

Rozwijaj u dziecka prawidlowa wymowe angazujac wiele
zmystow. Im wiecej zmystéw dziecka zaangazujemy w rozwoj i
ksztattowanie prawidtowej mowy i komunikacji, tym skuteczniejsze
bedg nasze zabiegi i dziatania w tej sferze.

Wykorzystuj kazdg naturalnga sytuacje, aby ,przemyci¢” kilka
stowek do utrwalenia lub ¢wiczen.

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem doros$li wstydzg sie robienia
dziwnych min przed lustrem. Niepotrzebnie! Nasza buzia jest
pieknym narzedziem. Jesli nalezysz do tych ,wstydliwych” —
pozbadz sie fatszywego wstydu i docen, co nasza buzia i jezyk
potrafig zrobi¢. Pewnie sam bedziesz zaskoczony!

Staraj sie przystepowaé do éwiczen zrelaksowanym (dotyczy to
zarowno dorostych, jak i dziecka). Nie odktadaj ¢wiczeh na sam
koniec dnia, kiedy wszyscy sg zmeczeni. Trudniej wowczas
wspotpracowac i efekty tez bedg gorsze.



. Zaangazuj calg rodzine do zabaw utrwalajagcych wymowe.
Mozna pokaza¢ domownikom, jak sie ,bawi¢ w poprawne
mowienie” i bawi¢ sie razem! Dla dziecka bedzie to przyjemna
odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.

. Dbaj o prawidtowosé¢ wtasnej wymowy. Bywa, ze dorosli mowig
niedbale, zbyt szybko, mato wyraznie. Pamietaj, ze przykfad idzie z
gory! Zadbaj o prawidtowos¢ wtasnej wymowy na miare swoich
mozliwosci.

. Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosa wykonywane
éwiczenia. Miodszym dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk
bedzie silny, buzia bedzie umiata robi¢ rézne trudne sztuczki, a
stowa, ktore wydawaty sie do tej pory trudne do wymowienia bedag
,odczarowane”, czy tez ,obudzone z gtebokiego snu”, bo wszystkie
chcg by¢ uzywane.

. Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wysmiewac dziecka,
jego wady ani braku postepéw. Czasem mijajg dtugie tygodnie
zanim pojawig sie pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w
realizowaniu  ¢wiczen  logopedycznych ~w  domu  jest
ubezpieczeniem sukcesu!

. Regularnie kontaktuj sie z logopeda prowadzgcym terapie, aby
konsultowac postepy i sposdb wykonywania ¢wiczen.

Wazna kwestia: Motywacja

Motywacja do ¢wiczen to cos, co raczej nie przyjdzie samo. Jesli
jestescie szczesciarzami, ktorych dziecko ,samo chce”, to wspaniale!
Pamietajcie jednak, ze nawet najchetniej wspotpracujgce dziecko miewa
czasem ,przestoje” w rozwoju i swoje ,kryzysy” zwigzane z motywacjg do
¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym. Motywacje trzeba cegietka po
cegietce budowac i wzmacniac.



Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznij
od... siebie! Tak, tak, to nie zart. Czasem my dorosli mamy wiekszy
problem do zmotywowania samych siebie do ¢éwiczen w domu. W
ogromnym pedzie codziennosci, w niezliczonej ilosci obowigzkow i
ktopotdw, traktujemy takie ¢wiczenia jako ,jeszcze jeden ciezki kamien w
naszym plecaku”. A mozna przeciez inaczej. Jesli potraktujemy ten czas
jako ,bycie razem”, dotozymy do wszystkiego dobrg zabawe i wiez
emocjonalng, to efekty przyjda tatwiej niz sie spodziewamy.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie zmotywuje
do dalszej pracy jak pochwaly ze strony bliskich i waznych dla niego
oséb. W trakcie cwiczen wystarczy krétkie i entuzjastycznie
wypowiedziane: ,Dobrze!”, ,Swietnie!”, ,Dobrze sobie radzisz!”, ,Wasnie
tak!”, ,Super!” , ,Pieknie!”. Tuz po ¢wiczeniach podsumujmy krétko prace
dziecka: ,Swietnie Ci dzi$ poszto!”, ,Mowisz coraz wyrazniej!”, ,Dobra
robota! Brawo, tak trzymaj!”.

Mate (czastkowe) nagrody rzeczowe — Dziecko musi wiedzie¢, ze robi
postepy. Jesli tadnie dzis ¢wiczyto nagrodz jego ciezkg prace. Przygotu;
tabele w ktorej bedziecie nakleja¢ naklejki, przybija¢ stempelki, rysowac
mate obrazki za dobre wykonanie éwiczen w cigagu dnia. Dzieci
ucieszg sie tez z matych porcji smakotykow jako nagrody (najlepie;
.przemyci¢” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!).

Duze nagrody — otrzymywane przez dziecko po osiggnieciu pewnego
etapu (np. uzbieraniu okreslonej liczby naklejek, stempelkow czy
obrazkéw — nagrod czgstkowych). Moze to by¢ wyjscie do jakiegos
.przybytku” zabaw, zrobienie razem z mamg i tatg jakiejS niecodzienne;
rzeczy. Umowmy sie wczesniej, co bedzie nagrodg i po jakim etapie
dziecko moze jg otrzymac. Przypominajmy czesto o tzw. ,duzej
nagrodzie”.
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