OPOZNIONY ROZWOJ MOWY

Jesli juz dowiemy sie, ze nasze dziecko ma objawy opdZnionego rozwoju mowy, co powinnismy
robi¢? Na pewno nie panikowac. Jest kilka sposobdéw, aby poméc naszemu maleristwu. Rodzice,
pamietajcie, ze w tej kwestii lepiej okaza¢ nadwrazliwo$é i troske niz brak umiejetnosci przewidywania
i przykre w skutkach w dalszej edukacji dziecka porazki.

1. Zachecajmy dziecko do nasladowania odgtoséw otoczenia, samemu dajac przyktad, ale uwaznie
przystuchujac sie efektom uzyskanym przez dziecko.

2. taczmy nazywanie z konkretnym obiektem, a wiec z obrazkami czy widzianym przez dziecko
przedmiotem, osobg, zjawiskiem. Postugujmy sie ksigzkami i ilustracjami o wyrazistym rysunku lub
komentujmy aktualne wydarzenia z najblizszego otoczenia w czasie ich trwania.

3. Organizujmy wspdlne "zabawy buzig": dmuchanie baniek mydlanych, nadmuchiwanie gumowych
zabawek, gwizdanie, nadymanie policzkdw, parskanie czy syczenie.

4. Starajmy sie tgczy¢ wydawanie réznych dzwiekéw i nasladowanie odgtoséw z ruchami rak i catego ciata,

tzw. mowa ciata.

5. Zwréémy uwage na ¢wiczenia dtoni. Zreczno$¢ rgk ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem
i mowieniem. Pomagajmy dziecku nawleka¢ koraliki, budowa¢ wieze z klockéw, domek z kart lub
twdérzmy z nim swiat z modeliny lub plasteliny.

6. Starajmy sie nie wyrecza¢ dziecka w wypowiadaniu zyczen i opowiadaniu wrazen. Nie podpowiadajmy
mu bezustannie, co ma powiedzie¢. Pozostawmy mu swobode w doborze stéw. Starajmy sie sprowokowaé
wypowiedz, a te dopiero poprawiajmy.

7. Gdy dziecko méwi po swojemu, powtarzajmy po nim te samg tres¢ w poprawionej gramatycznie
formie.

8. Opowiadajac dziecku bajke czy interpretujgc scenke przedstawiong na obrazku starajmy sie mowic
prostymi, krétkimi zdaniami. Nie zasypujmy dziecka lawing stéw, ktérych znaczenia nie rozumie i nie
bedzie potrafito ich wykorzysta¢. W taki sam sposdb odpowiadajmy dziecku na jego pytania. Sprawdzajmy,
czy $ledzi tok naszych mysli, rozumie wszystkie wyrazy, zadajgc mu pytania i ewentualnie podpowiadajac
odpowiedzi. W tym celu naprowadzajmy dziecko na wtasciwy wyraz, pokazujmy dang rzecz na obrazku
mowigc poczatek wyrazu.

9. Komentujmy mozliwie czesto to, co sami robimy i co robi dziecko, np.: "teraz mama prasuje, a
pOdiniej bedzie gotowata zupe".

10. Nigdy nie krytykujmy mowy dziecka w jego obecnosci ani w obecnosci innych dzieci, nie poréwnujmy
go z réwiesnikami, nie stawiajmy ich za przekfad pod tym wzgledem. Uswiadamianie bowiem dziecku, ze
jego mowa jest dla rodzicéw problemem i zmartwieniem, ze s z niej niezadowoleni, wywota skutek
odwrotny do zamierzonego, zniecheci izablokuje.



11. Zawsze chwalmy dziecko, nie tylko za widoczne osiggniecia, ale za kazde préby i starania, udane
¢wiczenie, nowy wyraz, powtdrzenie, opowiadanie.

12. Jesli dwulatek nie méwi wiecej niz pare stéwi przybywa ich bardzo mato, a trzylatek nie prébuje uktadac
zdan - pamietajmy: to najwyzsza pora, by zasiegngé porady specjalisty.
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