O uszach

Jak styszymy ?

Ucho zewnetrzne - Tworzy je matzowina uszna, ktora zbiera dzwieki i kieruje je do
zewnetrznego kanatu stuchowego. Kanat stuchowy wzmacnia fale dzwiekowe i kieruje
je w strone btony bebenkowe;.

Ucho srodkowe - Btona bebenkowa wibruje pod wptywem ruchu fal dzwiekowych,
wchodzgcych do kanatu stuchowego.

W uchu srodkowym - znajdujg sie trzy mate kosteczki — mtoteczek, kowadetko
i strzemigczko. Te wibrujg, wzmacniajac ruchy btony bebenkowej i przesytajac te
ruchy do ucha wewnetrznego.

Ucho wewnetrzne - Slimak znajduje sie w uchu wewnetrznym. Komory $limaka sa
wypetnione ptynem, ktory porusza sie gdy kosteczki ucha srodkowego ruszaja sie pod
wptywem fal dzwiekowych. Przemienia tony i szmery w impulsy nerwowe - sygnaty
elektryczne sg przewodzone za pomocg nerwu przedsionkowo-slimakowego do
mozgu, gdzie sg przetwarzane jako styszane przez nas ,,dzwieki”.
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Czasami brak reakcji ttumaczy sie nieuwagg, ale nalezy ustalic¢, czy niespdjne reakcje
lub catkowity brak reakcji faktycznie biorg sie z niezdolnosci do styszenia.

Najczestsze oznaki wskazujace, ze dziecko moze nie stysze¢ prawidtowo:

e Nie jest Swiadome, gdy ktos mowi poza zasiegiem jego wzroku zwtaszcza, gdy nic
g0 nie rozprasza.

e Spoglada zaskoczonym lub przestraszonym wzrokiem, gdy zda sobie sprawe, ze
ktos wywotat je po imieniu (przy normalnym lub znacznym poziomie hatasu).

e Czesto wypowiada stowa ,,co?” lub ,he?”.

e Uwaznie obserwuje twarz osoby mowigce;j.

e Siada blisko telewizora, gdy gtosnosc jest wystarczajgca dla innych cztonkdéw
rodziny.

e Zwieksza gtosnosc telewizora lub zestawu stereo do nadmiernie wysokiego
poziomu.

e Nie reaguje na gtosy przez telefon i/lub ciggle przektada stuchawke od jednego
ucha do drugiego.

e Nie reaguje na intensywne, gtosne dzwieki.



Na zdolnosc¢ dziecka do prawidtowego styszenia wptywajg warunki sprzed porodu,
przy porodzie, w okresie niemowlecym oraz w dziecirnstwie.

Zasadniczo istniejg dwa typy ubytku stuchu: przewodzeniowy i odbiorczy.

Przewodzeniowy ubytek stuchu (schorzenie uleczalne)

W przypadku przewodzeniowego ubytku stuchu ucho wewnetrzne dziata prawidtowo,
ale cos niekorzystnie wptywa na dziatanie ucha zewnetrznego lub srodkowego,
uniemozliwiajgc dzwiekom dotarcie do ucha wewnetrznego. Ubytek stuchu typu
przewodzeniowego moze wystepowac w stopniu od lekkiego do sredniego, zwykle ma
charakter przejsciowy i jest uleczalny.

Typowe przyczyny przewodzeniowego ubytku stuchu.

Woszczyna - gdy woszczyna stwardnieje w kanale stuchowym, dziata jak zatyczki do
uszu, uniemozliwiajgc falom dzwiekowym dotarcie od btony bebenkowe;j.

Obce przedmioty- niewielkie przedmioty umieszczone w uszach, takie jak koraliki lub
odrobiny jedzenia, mogg zablokowac¢ dzwiek lub przerwac btone bebenkows.



Zapalenie ucha srodkowego (infekcja ucha srodkowego)

Jest to najczesciej wystepujgca u dzieci przyczyna przewodzeniowego ubytku stuchu.
Jedng z najczestszych przyczyn jest infekcja migdatkow, ktore sg siedliskiem bakterii,
lub zatkanie trgbki Eustachiusza tgczgcej ucho sSrodkowe z tylng czescig nosa (czesc¢
nosowa gardta). Infekcje uszu moga byc¢ takze spowodowane infekcjami ukfadu
oddechowego lub dziataniem dymu papierosowego.

Dwa najczestsze typy zapalenia ucha srodkowego to:

ostre zapalenie ucha srodkowego i wysiekowe zapalenie ucha srodkowego.

Ostre zapalenie ucha srodkowego:

- bél ucha, goraczka, niepokdj i czesciowy ubytek stuchu to czeste objawy ostrego
zapalenia ucha srodkowego Ten typ infekcji moze wyleczy€ sie samoistnie. Moze tez
by¢ leczony antybiotykiem. W niektorych sytuacjach ostre zapalenie ucha srodkowego
moze spowodowac przerwanie btony bebenkowej, co powoduje wysiek ptynu z ucha.
Jesli nie zastosuje sie leczenia, moze to prowadzi¢ do powazniejszych chordb ucha
srodkowego lub wewnetrznego.



Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego:

- czesto wystepuje po ostrym zapaleniu ucha srodkowego. Ten typ zapalenia
wystepuje wtedy, gdy ptyn pozostanie w uchu srodkowym, zaktdcajgc wibrowanie
btony bebenkowej i poruszanie sie kosteczek ucha srodkowego. Moze ono
powodowac ubytek stuchu w stopniu od lekkiego do sSredniego. U bardzo matych
dzieci taki ubytek stuchu moze utrudni¢ rozwdj mowy. Czesto wtedy wskazany jest
zabieg drenazu uszu.

Odbiorczy ubytek stuchu (czuciowo-nerwowy)

Jest powodowany przez dysfunkcje slimaka (czuciowy) lub drogi stuchowej prowadzgcej do mézgu
(nerwowy) i czesto wystepuje od urodzenia. Moze on takze rozwing¢ sie w wyniku przebywania w
hatasie, w zwigzku z wiekiem lub po leczeniu lekami ototoksycznymi (leki, ktdre moga uszkodzi¢ stuch).
Czasami wystepuje zbieg roznych czynnikdéw zaktdcajgcych prawidtowe dziatanie zaréwno ucha
zewnetrznego czy srodkowego, jak i wewnetrznego (Slimaka), co powoduje mieszany ubytek stuchu.
Odbiorczy ubytek stuchu ma charakter trwaty i nie mozna go wyleczy¢ za pomocg lekarstw lub operacji
chirurgicznej. Stosuje sie wtedy aparaty stuchowe lub implanty stuchowe.

RODZICU!!! NIE BAGATELIZUJ ZAUWAZONYCH PROBLEMOW ZE SLtUCHEM U TWOJEGO
DZIECKA. OPROCZ DYSKOMFORTU StYSZENIA MOGA ONE SPOWODOWAC OPOZNIONY
ROZWOJ MOWY | JEZYKA.
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