WPLYW WYSOKICH TECHNOLOGII NA ROZWO) DZIECKA

Na przestrzeni ostatnich lat

obserwujemy powiekszajaca sie grupe

dzieci z problemami w rozwoju. W wielu

domach zycie rodzinne skupia sie wokét
telewizora. Tu sie je positki i tu sie
rozmawia, tu zatatwia sie nabrzmiate
sprawy i tu dzieci sie bawia. Czy to
prawda, ze podczas ogladania telewizji
dziecko odpoczywa, rozwija sie
intelektualnie i intensywnie uczy? lle
czasu dzieci faktycznie spedzajg przed
telewizorem? Dlaczego przedszkolaki nie
chcg ogladac ksigzek z pieknymi
ilustracjami?

Rodzice czesto mdéwig, ze zezwalaja
dziecku ogladac filmy dtuzej, bo:

- odpoczywa. Tymczasem ogladanie
filméw wywotuje u dzieci rozdraznienie i
zmeczenie, taczy sie tez ze sporym
wysitkiem intelektualnym i napieciem
emocjonalnym;

- lepiej sie rozwija intelektualnie. Jest
wrecz przeciwnie, gdyz oglagdanie ponad
miare filméw powoduje zwolnienie
tempa rozwoju intelektualnego dzieci;

- uczy sie intensywnie. Jezeli po
obejrzeniu filmu dorosty nie porozmawia
z dzieckiem o tym, co widziato i co o tym
sadzi, dziecko po chwili zapomni to, co
ogladato;

Hipnotyzujacy ekran

- uczy sie norm moralnych, patrzac na
przygody bohateréw basni. Bywa
odwrotnie, jezeli o takich normach
dorosli nie rozmawiajg z dzieckiem po
ogladnieciu filmu.

Zrédto: www.google.pl

O czym marzg dzieci? O tablecie. Jaki
najczesciej dostajg prezent? Tablet.
Specjalne tablety produkowane s3 juz dla
najmtodszych dzieci. Ta chwila spokoju
dla rodzicow, moze miec¢ zgubny wptyw
na zdrowie i rozwdj najmtodszych.

Tymczasem zbyt dtugie, codzienne
obcowanie z tym sprzetem moze sporo
kosztowacd. Zdrowia przede wszystkim.
llos¢ czasu spedzana przed tabletem
moze w znaczgcy sposob modyfikowac
nie tylko zachowanie dziecka, ale tez jego

rozwaj.

Kazdy widziat jak to dziata u matych dzieci, szczegdlnie niemowlat. Wystarczy

wigczyc¢ telewizor i mamy piorunujacy efekt w postaci uspokojenia, wrecz ,,hipnozy”.

Dziecko niemal nie odrywa wzroku od ekranu. Jednak czes¢ dzieci po kontakcie

z ekranami reaguje pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozona wrazliwoscia na
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bodzce, nerwowoscia, wzmozeniem aktywnosci ruchowej, zaburzeniami koncentracji,

drazliwoscig. Moze to prowadzi¢ do btednej diagnozy ADHD. Inne dzieci, zwtaszcza te,

ktore otrzymuja np. tablet dla chwili ,Swietego spokoju” moga wycofywac sie

z kontaktow miedzyludzkich i stawac sie upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy

prébach odciggniecia od monitora. To z kolei budzi niepokdj o autyzm czy zespét

Aspergera. Kolejnym niepokojgcym nastepstwem jest opdzniony rozwdj mowy.

Powstato juz okreslenie ,,DZIECI TABLETOWE".

Ten niewielki sprzet moze u dzieci powodowac przypominajace zachowania
autystyczne: dochodzi u nich do opdznienia mowy i zaburzenia relacji spotecznych
z powodu nadmiernego przebywania wsérod gadzetow elektronicznych, a nie ludzi.

»Tabletowe dzieci” stabo méwig, utrudniony jest kontakt z nimi, nie patrzg w oczy.
W skrajnych sytuacjach nie reagujg na wiasne imie. A to s najwazniejsze objawy
autyzmu. Pocieszajacy jest fakt, ze gdy odstawimy tablet, z czasem dziecko wyréwna
opdznienia w relacjach spotecznych i w jezyku.

Do nauki mowy dziecko potrzebuje zywej, prawdziwej osoby, ktora wchodzi z nim
w interakcje. Patrzac na twarz rodzica, uczy sie odczytywac emocje, widzi mimike i uktad
ust mowigcego. Bardzo istotne jest patrzenie dziecku w oczy, ale tez pokazywanie
przedmiotow, za ktorymi wodzi wzrokiem. Tylko zywa komunikacja uczy relacji
spotecznych, odczytywania emocji. Dziecko uczy sie przez nasladowanie, ale nie
bohaterdw z bajki, lecz bliskich osob”.

»Tabletowe dzieci” przed ekranem spedzajg nawet kilka godzin dziennie. Gdy mate
dzieci patrza dtugo na ptaski ekran, moga miec pozniej problemy z widzeniem
przestrzennym. Wiasnie w pierwszym roku zycia, czyli wtedy, gdy dzieci juz dostaja
tablety, bardzo intensywnie rozwija sie wzrok. Gdy niemowle jedzie w wdzku, oko ciggle
c¢wiczy patrzenie do dali i blizy. Zupetnie inaczej, niz gdy oglada bajke na tablecie”.

Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 mylisz droge po wyjsciu z kina? Ponadto
rokiem zycia przed telewizorem ma utrata zdolnosci planowania,

podobny efekt jak godzina spedzona w zapominanie zadan ustalonych wczesniej.
kinie przez dorostego cztowieka! Znasz to Dlatego nie oczekuj od dziecka, ze
uczucie po wyjsciu z sali kinowej? oderwane od ekranu zareaguje
Dezorientacja, spowolnione rozpoznanie natychmiast na twoje wotanie czy
miejsca, ktére dobrze znasz. lle razy wykona polecenie.

Nie stwierdzono dotychczas, aby ogladanie przez dziecko telewizji rozwijato jego
umiejetnosci.
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Jakie sa konsekwencje ogladania telewizji przez dziecko?

- Razace ograniczenie aktywnosci ruchowej, w konsekwencji nasilanie sie gtodu ruchu
i wystepowanie zaburzen rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci;

- Degradacja nawykow zywieniowych: ogladajac filmy, dzieci podjadajg tzw. Smieciowate
jedzenie, a potem nie chcg jes¢ obiadu i kolacji; czesto wystepujaca potem otytosé lub
zaburzenia odzywiania;

- Zdecydowanie krotszy czas przeznaczony na czytanie ksigzek - Te dzieci z duzym

prawdopodobienstwem beda miaty wieksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy.
Moze wystapi¢ rOwniez znaczace pogorszenie sie szkolnych osiggnie¢ mtodszych i
starszych uczniow;

- Mniej interakcji z rodzicami i ochtodzenie stosunkéw rodzinnych spowodowane
ograniczaniem czasu na rozmowy i wspdlne wykonywanie domowych czynnosci - wzrost
stownictwa dzieci jest bezposrednio zwigzany z iloscig czasu, jaki rodzice spedzaja
mowiac do nich.

- Konsekwencje zdrowotne — wsérod dzieci w wieku ponizej 3 lat, ogladanie telewizji wigze

sie z zaburzeniami snu. Zaburzenia rytmu snu moga wptywac na nastrdj dziecka,

zachowanie i koncentracje, kontakt z otoczeniem.

- Opodzniony rozwdj mowy - Badania podajg, ze im wiecej dziecko, oglada telewizji, tym

bardziej jest zagrozone opdznieniem rozwoju mowy. Podczas oglagdania stymulowana jest



gtéwnie prawa potkula mdzgu, ktora odbiera obraz catosciowo, bez analizowania. Lewa

potkula nie jest odpowiednio pobudzana, a w niej wiasnie znajduja sie osrodki mowy.

- Na dodatek stwierdzono, ze im bardziej matka jest przygnebiona i zmeczona, tym
wieksze dawki telewizji otrzymujg jej dzieci, zwtaszcza przed ukorczeniem trzeciego

i czwartego roku zycia. Maluchy siedzg same naprzeciw telewizora i oglagdajg wszystko jak
leci, w godzinach, w jakich im sie podoba. Konsekwencja jest wczesnie pojawiajace sie

i silne uzaleznienie dzieci od ogladania telewizji, ze wszystkimi groznymi konsekwencjami.

Na dodatek wielu dorostych nie widzi w tym problemu, wszak i oni s uzaleznieni od
telewizji.
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