Rysowane
cwiczenia buzi i jezyka

Autorzy:
Logopeda - Urszula Czyszewicz i Dzieci z Przedszkola nr 154 ,,Pod Wesotg Truskaweczky” w Warszawie



,,Rysowa ne ¢wiczenia buzi i jQZYka” to projekt logopedyczno - plastyczny zrealizowany na zajeciach
logopedycznychw Przedszkolu nr 154 ,,Pod Wesotg Truskaweczka” w Warszawie w grupach 4-6 latkéw w roku szkolnym 2018/19.

Pomyst narodzit sie podczas pracy z dzie¢mi w gabinecie, ktére bardzo chetnie ¢wiczyty buziaki korzystajgc z réznych
dostepnych pomocy: gotowych obrazkéw, ksigzek, zdjec czy stron internetowych. Dzieci same zapragnety narysowac swoje éwiczenia
buzii jezyka. | zrobity to! Do kazdej ilustracji zostat dodany krétki opis, jak mozna wykona¢ dane zadanie. | tak powstaty rysunkowe,
kolorowe zabawy logopedyczne w obecnej postaci.

Ten kroétki i prosty projekt ma stuzyé jako inspiracja:
- nauczycielom - na zajeciach podczas zabaw traktowanych jako elementy profilaktyki logopedycznej,
- dzieciom i rodzicom - jako ciekawa, alternatywna forma kontynuowania ¢wiczen logopedycznych z dzieckiem w domu.

»Rysowane ¢wiczenia buzi i jezyka” to propozycje zabaw, ktore majg na celu usprawnianie i ksztattowanie

prawidtowej pracy aparatu artykulacyjnego czyli buziijezyka. Warto ¢wiczy¢ codziennie, wybierajgc pare zabaw z podanych
propozycji. Kazde zadanie nalezy wykonywa¢ kilka razy. Cwiczenia mozna odtwarza¢ w formie elektronicznej lub wydrukowac.

Udanej zabawy! © © ©

Prace naszych Przedszkolakow sq wtasnosciq Przedszkola nr 154 i bez zgody placowki nie zezwala sie na powielanie i publikowanie
obecnego pliku w celach komercyjnych czy na stronach internetowych.



KROWA

Krowa je trawe. Nasladuj buzig ruchy zucia.
Zamucz jak krowa MUU MUU.




BIEDRONKA

Co biedronka ma na skrzydetkach?
Otworz szeroko buzie i czubkiem
jezyka zrob kropki na podniebieniu.
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DZIECIOL

Dzieciot mocno stuka dziobem w drzewo.

Otwaorz szeroko buzie i czubkiem jezyka uderzaj w gorke za gornymi zebami. Mozesz tez
mowic TTT..., DDD...




MYSZKA

Myszka ma waski, szpiczasty nosek. Wysun ztgczone usta mocno do przodu

i nasladuj myszke. Ztaczonymi ustami poruszaj na boki, w gore i w dét, ,narysuj”
koteczko.




StON

Ston ma dtugg tragbe i moze daleko nig siegac.

Sprobuj zrobic¢ rurke z jezyka i potem przez nig dmuchac.

Otwaorz buzie i sprobuj dotknac jezykiem ostatnich zgbkow w buzi.




PSZCZOtA
Pszczota lata z kwiatka na kwiatek i wesoto bzyczy. Nasladuj jej bzyczenie BZZZ... BZZZ...
Otworz buzie i dotykaj czubkiem jezyka raz dolnych raz gornych zgbkow.




CHOMIK
Chomiki lubig wypetniac¢ swoje policzki jedzeniem. Pokaz, jak robi chomik.
Wypychaj na przemian jezykiem swoje policzki. Usta trzymaj zamkniete.




AUTO
Samochdd jedzie po ulicy. Nasladuj warkot silnika BRRR, BRRR.
Zatrab jak klakson BIBIP BIBIP.
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REKIN
Rekin ma wielkg paszcze a w niej mndstwo zebow.
Otworz szeroko swojg buzie i policz jezykiem po kolei swoje wszystkie zgbki.




ZABKA

Zaba ma szerokie usta. Usmiechnij sie szeroko :) Zakumkaj KUM KUM.

Zabka potrafi tez mocno nadymacé swoje poliki. Nadmij swoje policzkii przepychaj na
zmiane powietrze z jednego policzka do drugiego.
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FARBY

Farbami i pedzlem mozna namalowac piekne obrazy. Twéj jezyczek jest jak
pedzelek. Otwodrz szeroko buzie i namaluj na podniebieniu kotka, kreski,
kropki. Pomaluj tez policzki.




DZWON

Dzwon dzwoni gtosno i wybija melodie.

Powtarzaj: BIM BAM BOM, DZYN DZYN DZYN.

Otworz buzie i przesuwaj jezyk na boki z jednego kacika ust do drugiego.




KROKODYL
Krokodyl ma dtugg i wielkg paszcze, ktérg otwiera szeroko.
Otworz szeroko swojg buzie i umyj jezykiem dolne i gérne zeby.




PISKLE
Mate pisklgtko gtosno wota swojg mame kure PI Pl PI.
Wysun mocno usta do przodu i poruszaj nimi jak dziobkiem: otwieraj i zamykaj.
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KOCI GRZBIET
Kotki miauczg MIAU MIAU. Lubig przeciggac sie i wyginac grzbiet.
Otworz buzie, oprzyj czubek jezyka o dolne zeby a jego reszte mocno wypchnij tak, zeby zrobic gorke.
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KON
Konik wesoto biega, stuka kopytkami i parska. Klgskaj jezykiem i
parskaj wargami PRR na przemian, nasladujac konika.




BALONY

Chyba kazdy lubi nadmucha¢ balony i bawic sie nimi :)
Napetnij swoje policzki powietrzem, utrzymaj je w nich jak
najdtuzej potrafisz, a potem powolutku wypuszczaj.
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RYBKA
Rybka ptywa w wodzie BUL BUL, czasem z niej wyskoczy PLUM PLUM.
Nasladuj pyszczek rybki, wysun usta do przodu i otwieraj - zamykaj na zmiane.




BOCIAN

Bocian ma dtugi czerwony
dzidb, ktorym klekocze KLE KLE.
Wysun mocno wargi do przodu,
otwieraj je i zamykaj na zmiane.
Jednoczesnie wysun proste rece
do przodu i poruszaj nimi.
Udawaj, ze to dziob bociana.




SLIMAK
Slimak powoli wysuwa sie ze swojej skorupki.
Ztacz zeby i powoli wysuwaj jezyk do przodu pomiedzy nimi.




MUCHOMOR

Czerwony muchomor ma
wiele biatych plamek.
Otworz szeroko buzie

i czubkiem jezyka namaluj
na podniebieniu duzo
koteczek.




STRAZ POZARNA
Dzielni strazacy jadg wozem strazackim do pozaru.
Nasladuj odgtos jadgcego wozu szeroko rozciggajac i otwierajgc usta iii-000, iii-000.
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LEW
Lew szeroko otwiera swojg paszcze
Nasladuj lwa, szeroko otwadrz buzie

i gtosno ryczy.
i zréb tAAA!




ZYRAFA

Zyrafa ma dtuga szyje i zjada
liScie z wysokich drzew.
Otworz szeroko buzie i ustaw
czubek jezyka za gérnymi
zebami. Przytrzymaj go tam
przez chwile.
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WYSCIGOWKI

Zaraz auta rozpoczng wyscig BRRUMM BRRUMM.

Ustaw swoj jezyk za gornymi zebami i zjedz nim w strone gardta
po podniebieniu.
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